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€en vrolijk hart

Een vrolijk hart
bevordert
gezondheid
Het kan zeker een
goed gevoel geven
En zoals het in de

Bijbel staat
geschreven
Is het als een
voortdurende
maaltijd.

Een vrolijk hart, wie
kan ons dat geven?
Het is niet altijd
rozengeur en
maneschijn
Veel mensen lijden
onder ziekte en pijn
En worden door
zorgen
voortgedreven.

Een vrolijk hart is
een gave van God
Hij wil dat we blij zijn
in ons bestaan
Dat we met vreugde
onze wegen gaan
En altijd willen leven
naar Zijn gebod.

Moge God eenieder
die blijdschap geven
Want een lachend
gezicht verblijdt het
hart
En vermindert
somberheid, pijn en
smart
Waardoor we meer
vreugde mogen
beleven
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“KARINO”

Karifio ta trese alegria, felisidat.

Un yu chikitu mester di karifio p’e sobrevivi.

Ora duna mucha chikitu karifio ta duna nan
seguridat pa nan por krese salu.

Un yu ku karifio sa kon duna karifio despues.

Nos tur, grandi i chikitu, mester di karifio di otro.
(Y Un poko karifio awor ta bal muchu mas ku hopi
promesa bunita. Un karlno kon simpel ku e ta, ta trese aserkamentu i ta forma
un base pa amistat. No ta solamente ku un regalo ku ta kosta hopi por
ekspresa karifio. Karifio por ta djis un sonrisa, un saludo, un fabor p’e otro,
atenshon interes pa bo préhimo, komprenshon di bo banda. Un trato karifioso
na un kliente ta hasié bini bek. Ser karifioso ku tur turista ta yuda pa Korsou
bira un paraiso pa nan. Un servisio duna ku karifio ta alsa nivel di bo servisio.
Karifio ta baha tenshon. Karifio ta evita pleitamentu i agresividat.

Duna karifio, ser karifioso no ta solamente pa dianan spesial manera dia mama
of tata, hasimentu di afa, Pasku etc.

Karifio mester ta un ingrediente importante di nos komportashon di tur dia.

For di awe laga nos ta karifioso tur dia i demostra nos karifio pa tur hende ku
nos topa riba nos kaminda.

Rekordé& tur hende ku nan mester someté nan na nan gobernantenan i esnan
ku tin outoridat. Nan mester ta obedesidu, kla pa hasi tur sorto di bon

obra. Nan no mester papia malu di niun hende, nan mester ta pasifiko,
karifioso i semper saksenu ku tur hende. (Tito 3:1,2)

Una serpiente entré en un taller de carpinteria, y al arrastrarse, paso6 por
encima de una sierra y quedod ligeramente herida. De un momento a otro,
regreso y con toda su furia, mordio la sierra; y, al hacerlo quedé gravemente
herida en la boca. Entonces, sin entender lo que estaba sucediendo y pensando
que la sierra estaba atacandola a ella, decidi6 rodear la sierra para sofocarla
con todo su cuerpo exprimiéndola con todas sus fuerzas, pero termino
asesinandose ella misma.

A veces reaccionamos con ira para herir a aquellos que nos han perjudicado,
pero después de todo nos damos cuenta
de que nos estamos lastimando a nosotros
mismos.
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En la vida a veces es mejor ignorar
situaciones, ignorar a las personas, ignorar
sus comportamientos y hasta palabras.

Las Personas dicen y hacen muchas cosas
Pero tu decides si te afectan o No!!

Muchas veces es mejor NO reaccionar para : :
No sufrir consecuencias que a veces pueden ser mortales o] damnas

Por tanto, nunca deje que el odio se apodere de tu vida, porque el amor es
mas fuerte que cualquier cosa.

La Blanda respuesta quita la ira, mas las palabras asperas hace subir el furor
(Proverbio 15:1)
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