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Veertig dagen 

Veertig dagen zijn lang 

genoeg om stil te blijven 

staan. 

Was het de straf die Hij 

droeg of is het anders 

gegaan Jezus als offer 

of slachtoffer 

twee verschillende 

vragen. 

Onder het kruis 

beseffen we Zijn kracht 

dat Hij het wel heeft  

gedaan en volbracht. 

Gedragen. 

 

Veertig dagen zijn lang 

genoeg om in beweging 

te komen. 

Hem te zalven en te 

begraven met tranen die 

stromen. 

Door God verlaten 

of door mensen verraden 

twee  manieren van zien  

met eerbied bedekt. 

Maar bij het lege graf  

vertellen en verhalen 

dat Hij leeft en is 

opgewekt. 

 

Djarason Di Shinishi 

 
Ku e dia aki, henter e kreashon ta drenta temporada di kuaresma. E ta un 
dia di penitensia profundo kaminda nos ta ekspresá nos deseo di konvertí 
na Dios. Ora nos ta aserká Santa Iglesia pa haña e imposishon di shinishi, 
nos ta serio pasobra ku e simbolismo di shinishinan nos ta rekonosé ku nos 
ta kana den direkshon di morto, ku di stof nos ta trahá i ku na stòf nos 
bolbe; ku pa motibu di nos miseria no tin lugá den nos kurason pa soberbia 
ni orguyo, sino solamente tin lugá pa humildat. Nos ta rekonosé ku nos ta 
pekador i nos ta hasi un súplika ardiente pa Señor 
salba nos. E ta en spesial, un rekordatorio ku nos bida 
ta yamá pa partisipá den e Resurekshon i ku nos tin di 
kambia nos kurason pa Dios por drenta den dje.  
E práktika di penitensia ta bini for di tempunan di e 
promé kristiannan, i e imposishon di shinishi i ayuno 
riguroso a kuminsá bira obligatorio na siglo X. E shinishi   
ku nos ta haña na misa, durante e selebrashon di 
Eukaristia i nan ta prosedé di e ramanan di Djadumingu di rama di e aña 
anterior. Imposishon di shinishi no ta un Sakramentu, ni tampoko un rito 
mágiko, ku ta kita nos pikanan. E ta un akto di humildat, kaminda nos ta 
rekonosé públikamente, ku nos ta pekadornan i nos ta dispuesto, ku Dios Su 
grasia kuminsá un bida segun lei di Dios. Opservá bon Djarason di shinishi i 
kòrda ku e ta un dia ekstremadamente penitensial kaminda nos ta warda 
ayuno riguroso i nos ta resa pa por optené kombershon. Bo kier sa si bo a 
kombertí kaba? Bo ta kapas di duna bo bida pa bo ruman? No despresiá 
e tempu aki kaminda nos bida por kambia di un bida “tereno” pa un bida 
“eterno”, arepentí i kere den evangelio.  
  

Lei di Miserikòrdia  
 
Pa ku alma: 
1. Hala atenshon na esnan ku ta hasi piká.  
2. Siña esnan ku tin mester  
3. Konsehá esnan ku ta den duda  
4. Konsolá esnan ku ta anshá.  
5. Karga otro ku pasenshi.  
6. Pordoná lihé otronan nan faltanan.  
7. Resa pa esnan bibu i esnan ku a muri.  
 

Pa ku kurpa:  
1. Duna di kome na esnan ku tin hamber.  
2. Duna di bebe na esnan ku tin set.  
3. Duna bisti esnan ku no tin paña.  
4. Tuma na kas esnan ku ta di biahe..  
5. Konsolá prizoneronan.  
6. Bishitá enfermonan.  
7. Dera defuntunan.   
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