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Rugzak 

 
Al wandelend 

over de wegen, 
met mijn 

rugzak vol 
zorgen, 

die had ik 
daarin 

opgeborgen,  
kwam ik een 
man tegen. 

 
Hij keek mij vol 

liefde aan, 
Ik liep voorover 

gebogen, 
maar Hij zag de 
tranen in mijn 

ogen, 
samen zijn we 
verder gegaan. 

 
We kwamen bij 

het kruis, 
legde er mijn 
rugzak neer, 
alles bij de 

Heer, 
hier hoorde dit 

thuis. 
 

Zo ga ik tot God 
met blijdschap 
en problemen, 
iedere avond 

voor het slapen 
gaan, 

ga ik met Hem 
een gesprek 

aan, 
om samen de 
dag door te 

nemen. 
 

............Amor, Amor, Amor.............  
 
Tin hopi sorto di amor, pero esun, ku ta forma base pa tur otro, ta amor 
i rèspèt pa bo mes. Beibel ta bisa: Stima bo próhimo meskos ku bo 
mes. Ke men, bo mester stima bo mes na promé lugá, pa bo por stima 
otro hende meskos, kòrdando semper ku tur loke bo gusta, tur loke ta 
molestiá bo kurason, tur loke ta aliviá bo alma, ta konta pa bo próhimo 
tambe. Den kada kos ku bo stima, lo bo ripara misterio di Dios. I dia pa 

dia lo bo komprondé tur mihó, pa porfin bo yega na 
stima mundu, esta riku lo bo sintibu. 
Nos no mester tin bèrgwensa di stima, ni di pidi 
amor, pasobra hende no por sin amor.  
Ta proba sientifikamente ku yu chikitu no ta bona 
maske kuantu nutrishon e haña, si e no sinti un 
kurason ta bati huntu ku esun di dje. 

Ora bo haña amor di un otro, duna e amor e apresio meresí, kuid’é, 
yay’é manera un planchi delikado pa e sigui krese, yena bo bida ku flor; 
laga bo sintimentu tambe krese pa bo por komprendé e amor risibí, ku 
pensamentu i akshon ku ta ekspresá esei. Amor nunka no ta bai pèrdí; 
si nan no korespondé bo amor, tum’é bèk sin rabia pa e suavisá bo 
kurason. Kòrda tambe bon, ku e persona ku bo stima no ta bo 
propiedat. Den nos komunidat tin gruponan ku ta karesé di amor, p.e. 
ansianonan, enfermonan. Un gesto di amor kon chikitu ku e ta, por 
trese alegria den nan eksistensia.  
Kulminashon di poder di amor, ta ora nos siña stima nos enemigu. Esaki 
ta un kaminda largu i difísil, pero nos mester purba di kan’é, pa nos 
mes pas i felisidat.  
 
Huan 3:16 
Pasobra Dios a stima mundu asina tantu ku El a duna su úniko Yu, pa 
tur esnan ku pone konfiansa den djE no bai pèrdí, ma haña bida eterno.   
 

¿Qué le has pedido a Dios? 
 

Le pedí VALOR, Y Dios me dio dificultades para fortalecerme...  
Le pedí SABIDURÍA, Y Dios me dio problemas para aprender a 
solucionar...  
Le pedí PROSPERIDAD, Y Dios me dio manos y cerebro para 
trabajar...  
Le pedí CORAJE, Y Dios me dio peligros 
para superar... 
Le pedí AMOR, Y Dios me dio personas 
para ayudar...  
Le pedí FAVORES, Y Dios me dio 
oportunidades para aprovechar... 
No me dio nada de lo que le quería, Recibí 
todo lo que necesitaba,  
Porque le pedí FELICIDAD... 
                         Y Dios me hizo SCOUT… 
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