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Tene 
kurashi, no 

pèrdè 
ánimo, boso 
esfuerso lo 

ta 
rekompensá 

 (2 Krónikanan 15:7)  

 

 

 
 
 

 
The question 
is not "What 
can I get?" 
but "What 

can I give in 
life?" 

 
 

 
 
 
 

Robert Baden Powell 
 

San Jorge un ehèmpel di  
KURASHI 

 
Kurashi ta un ingrediente indispensabel den 
bida diario di kada un di nos. Fo’i chikitu ta 
kurashi ta pone nos lanta para, kuminsá kana, 
kai, lanta, bolbe purba, te yega na e momento 
viktorioso di e promé pasonan den bida. Mas 

grandi nos bira, mas sirkunstansia di bida ta eksigí kurashi di nos, pa alkansá 
metanan di balor pa nos propio bienestar i bienestar di nos próhimo. Ku 
kurashi nos por konfrontá kada difikultat den bida no komo problema, sino 
komo un oportunidat pa lucha i alkansá viktoria. Si sosodé ku nos faya, ku 
kurashi nos tin di buska pa haña alternativa pa alkansá algu mes bon òf kisas 
mihó ainda. Un hende ku kurashi por inspirá otronan rònt di dje, pa asina hala 
bola i yega na gran forsa ku union ta garantisá. Nos tur sa tin nos 
momentunan di duda, di miedu, enemigunan di kurashi, kontra kua nos 
mester batayá fuertemente. Ta tuma kurashi pa nos mira nos mes den spil di 
nos alma, rekonosé nos debilidatnan, atmití ku nan ta eksistí i traha ku 
kurashi pa bira maestro riba tur loke por stroba nos di krese komo meresedor 
di apresio i rèspèt den nos komunidat. Kurashi nos mester pa sigui saka man 
pa yuda, apesar di desilushon ku bo a sufri den pasado. Kurashi ta salbashon 
ora bida kita for di nos loke nos a lucha p’e, loke nos a stima. E ora ei kurashi 
pa sigui biba ta nos arma kontra apatia òf desesperashon.     

 

Pasonan básiko pa un bon KONFESHON ....saka for di Bon Notisia  
1. Aserka pastor sin miedu i konfia den e mizerikòrdia di Hesus. 
2. Penitente: Bendishoná mi Pastor pa mi por hasi un bon konfeshon. 
3. Pastor: Dios sea den bo kurason pa bo por konfesá sinseramente na 

nòmber di Tata i Yu i di Spiritu Santu, Amèn. 
4.  Nos ta bisa kuantu tempu nos tin sin konfesá 

i despues nos ta bisa tur nos pikánan 
........(na promé lugá esnan mas grandi, 
despues esnan mas chikitu). Nos ta 
menshoná solamente nos pikánan i no esnan 
di otro. Tampoko nos ta konta historia di nos 
problemanan, sino simplemente nos ta 
menshoná nos pikánan. Ta korekto di 
menshoná kuantu biaha nos a kometé 
pikánan grave. Si nos tin mester di trata mas 
amplio algun problema, nos no ta hasié na 
ora di konfeshon, sino ta korekto pa hasi un sita ku pastor pa kombersá 
riba esei den un otro momentu.  

5. Pastor ta duna nos algun konseho (guia spiritual). 
6. Pastor ta duna nos un penitensia. 
7. Penitente ta resa un akto di kontrishon. 
8. Pastor ta duna e apsolushon ku e siguiente palabranan: Dios, Tata di 

Mizerikòrdia .....’ i ta despedí di e penitente.  
9. Nos ta gradisí Dios pa e pordon ku nos a haña i si ta posibel nos ta trata 

di biaha di kumpli ku e penitensia ku nos a risibí.  




